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Én kropp

Bokmål
(etter opplegg fra Helligåndskirken, København 1. desember 2008)

Klokkene ringer (uten de tre siste slagene)

1. Velkomstord
Velkommen til gudstjeneste i forbindelse med Verdens aidsdag.

Denne gudstjenesten setter fokus på kirkens enhet som ett legeme, en kropp. Når en del av kroppen lider, lider de andre deler av legemet med. Vi feirer gudstjeneste sammen med mange menigheter og mennesker ut over verden og her i Norge, som lever med smerten som følge av hiv og aids og med stigmatiseringen som ofte følger sykdommen.

Offeret i dag går til…(for eksempel Kirkens Nødhjelps hiv&aids-prosjekter i Afrika og Asia, gjennom lokale kirkepartnere. Kontakt Marit Lindheim (marit.lindheim@nca.no) eller Einar Tjelle (etj@nca.no) i Kirkens Nødhjelp for mer opplysning).

Informasjonen kan avsluttes med:

La oss være stille for Gud.

STILLHET

Tre bønneslag med kirkeklokkene.

2. Introitus

Kor/forsangergruppe synger YESU NJOO (se vedlegg 1)
eller ”Hos deg er livets kilde” (NoS 891) 
3. Samlingsbønn
Gode Gud. Vi er samlet her i kveld/i dag for å sørge over de menneskene vi til stadighet mister på grunn av hiv og aids, og for å takke for det mot og den kjærlighet du gir oss, så vi kan kjempe videre og samle krefter til alt det som fortsatt må gjøres.

Vi takker deg, Gud, fordi ingen av dem vi har mistet, har dødd uten din kjærlighet.

Vi takker deg for hvert eneste menneske som har levd og som har spredt lys i verden. Du husker hver enkelt av oss, lenge etter at vi har glemt. Du kaller oss ved navn og kaller oss til å følge deg.

Vi takker deg for bestemødre med omsorg også for dem som ikke er deres egne barn og barnebarn.

Vi takker deg for forskere som fortsetter jakten på en hiv-vaksine.

Vi takker deg for lærere og ungdomsledere som har mot til å tale med ungdom om seksualitet.
Vi takker deg, Gud, for menigheter hvor Kristi fornyende kjærlighet vasker bort skyld og skam.

Vi takker deg for de steder der mennesker kan si ”jeg har hiv” – uten å være redde.

Vi takker deg, Gud, fordi du sendte din sønn, Jesus Kristus, til å forløse og lege det som er brutt. Amen.

4. Salme: Hill deg, Frelser og forsoner (NoS 161) 
5. Klagesalmer
Veksellesning mellom Salme 88 fra Det gamle Testamente og en nåtidig klagesalme, skrevet av Preben Bakbo Sloth, Danmark.
Stemme 1

Herre, du Gud, som er min frelser, om dagen og om natten roper jeg til deg.

La min bønn komme fram for deg, vend øret til mitt klagerop.

Min sjel er mett av ulykker, mitt liv er kommet dødsriket nær.

Jeg regnes blant dem som steg ned i graven, jeg er blitt som en mann uten kraft.

Stemme 2

Gud, hvor lenge vil du overse meg?

Hvor lenge vil du fortsette å skyve meg bort?

Gud, er du stadig min mor og min far?

Er ikke også jeg skapt i ditt bilde?

Stemme 1

Jeg er som en død blant døde, lik falne som ligger i sin grav;

Du kommer dem ikke mer i hu, skilt som de er fra din hånd.
Du har lagt meg i graven der nede, i den mørke, dype avgrunn.

Din harme hviler tungt på meg, du lar dine brenninger slå over meg.

Du har tatt mine kjenninger fra meg og gjort det slik at de avskyr meg.

Jeg er stengt inne og kommer ikke ut, mitt øye sløves av plager.

Stemme 2
Gud, hvis dette er en prøve, er mine grenser nesten nådd.

Jeg trenger deg, Gud. Som den tørre sprukne jord venter på regn, slik trenger jeg å oppleve din kjærlighet.

Som en kylling søker inn under hønens vinger, trenger jeg å merke din kjærlighet.

Stemme 1
Herre, jeg roper daglig til deg og rekker hendene ut mot deg.

Gjør du under for de døde, står dødninger opp og priser deg?

Fortelles det om din miskunn i graven, om din trofasthet i dødsriket?

Blir dine under kjent i mørket, din rettferd i glemselens land?

Stemme 2

Gud, mitt opphav, min Skaper, i mitt indre er det tomhet.

Hvorfor nekter du meg mening og fylde?

Når alle andre svikter meg, vender du også ryggen til meg.

Når jeg slår nevene i bordet og roper, Gud, får jeg som svar…et skuldertrekk.

Min desperasjon synes ikke å gå inn på deg.

Hvor er den trygghet, nærhet, intimitet og kjærlighet som jeg har søkt og fått før?

Har dine kilder tørket ut, Gud?

Stemme 1

Men jeg, Herre, roper til deg, om morgenen kommer min bønn deg i møte.

Hvorfor støter du meg fra deg, Herre, hvorfor skjuler du ditt ansikt for meg?

Jeg er elendig, ja, døden nær, og det har jeg vært fra ungdommen av;

rådvill bærer jeg dine redsler. 
Din brennende harme slår over meg, dine redsler gjør ende på meg.
Hele dagen omgir de meg som vann, alle sammen omringer meg.

Du har tatt venner og frender fra meg, og mine kjenninger holder du borte.

Stemme 2

Vent ikke for lenge, Gud, med å svare, for jeg er desperat! Snart bukker jeg under i livslede og apati.
Jeg vil stole på at jeg ikke er glemt, at din kjærlighets lys vil nå meg,

slik mørket viker når dagen gryr.

Gud, du er stadig – min mor, min far.

Amen.

6. Salme: Ghana-kyrie (S-97, 156) eller Be for oss, Herre, i vår tid (NoS 452).
7. Bibellesninger og bønn

Som innledning, mellom lesningene og til avslutning synges det meksikanske bønnerop ”Gud, hør ditt folk” (Syng håp nr 35) - se vedlegg 2.
Det anbefales å la de 5 Bibellesninger lyde på ulike språk, evt. fra 5 kontinenter, som symbol på den globale dimensjon av hiv&aids og kirkenes internasjonale ansvar.  Bønnene leses av en hiv-positiv person eller en som på annen måte er berørt av hiv og aids..
M: synger ”Gud, hør ditt folk” (2 ganger)

Bønn
Gud, vår Skaper!

Du har skapt verden og gjort oss til medskapere. Oppgavene og mulighetene er uuttømmelige, men mange land i verden vil ikke ta imot meg og mine 33 mill brødre og søstre som også lever med hiv.
Når vi begrenses i vår mulighet til utdannelse, jobb og valg av bosted, føler vi oss uønsket. Det er diskriminerende og det gjør vondt. 

Gud, hjelp oss i denne smerten! Lær oss å favne hverandre som du favner oss.

Bibellesning Hebr 13, 1-3 
Hold søskenkjærligheten levende! Glem ikke å være gjestfrie, for på den måten har noen hatt engler som gjester, uten å vite det. Husk på dem som sitter i fengsel, som om dere var lenket sammen med dem, og husk på dem som blir mishandlet, som om det gjaldt deres egen kropp.
Bønn
Gud, vår Skaper!
Slik som du søker fellesskap med oss og alltid er nærværende, er også vi avhengige av fellesskap med hverandre.
Når jeg ikke kan tale om hiv med dem som står meg nær, når det som ofte fyller hele mitt liv med frykt skal forbli i det skjulte, så er jeg en fremmed i min egen familie. Det er stigmatiserende og det gjør vondt.
Gud, hjelp meg i denne smerten! Lær oss å lytte til hverandres smerte som du lytter til oss.

Bibellesning Rom 8, 31; 34-35; 38-39
Er Gud for oss, hvem er da mot oss?

Hvem kan da fordømme? Kristus Jesus er den som døde, ja, mer enn det, han sto opp og sitter ved Guds høyre hånd, og han ber for oss. Hvem kan skille oss fra Kristi kjærlighet? Nød, angst, forfølgelse, sult, nakenhet, fare eller sverd?
For jeg er viss på at verken død eller liv, verken engler eller krefter, verken det som nå er, eller det som kommer, eller noen makt, verken det som er i det høye eller i det dype, eller noen annen skapning, skal kunne skille oss fra Guds kjærlighet i Kristus Jesus, vår Herre. 

M: synger ”Gud, hør ditt folk”
Bønn
Gud, vår Skaper!
Du har skapt oss alle i ditt bilde og etter din hensikt. Du tenker store tanker som overgår vår forstand.

Når deler av din kirke taler til meg om syndens lønn og din straff fordi jeg lever med hiv, får det meg til å tvile om JEG er skapt i ditt bilde. Det nedskriver mitt selvverd, det er stigmatiserende og det gjør vondt!

Gud, hjelp meg i denne smerten. Lær oss alle at vår største oppgave er å elske hverandre slik du elsker oss.

Bibellesning Salme 139, 13-18
For du har skapt mitt indre, du har vevd meg i mors liv.
Jeg takker deg fordi jeg er skapt på skremmende, underfull vis.
Underfulle er dine verk, det vet jeg så vel.
Mine ben var ikke skjult for deg da jeg ble skapt i lønndom
og ble formet i jordens dyp.
Du så meg den gang jeg var et foster, i din bok ble alt skrevet opp;
mine dager ble dannet før en eneste av dem var kommet.
Gud, hvor høye dine tanker er, hvor veldig summen av dem!
Vil jeg telle dem, er de talløse som sand, blir jeg ferdig med det, er jeg ennå hos deg.
Bønn

Gud, vår Skaper!
Du som bygger opp der vi mennesker bryter ned. Du lar oss aldri i stikken, ensomme og nødstedte.

Når jeg enda engang blir utelukket eller forbigått fordi jeg lever med hiv, forsøker jeg å glemme og å dulme smerten. Det er selvstigmatiserende og det gjør vondt! 

Gud, hjelp meg i denne smerten. Lær oss alle å søke tilflukt i fellesskapet med deg og med hverandre, og å erkjenne vår avhengighet av deg og hverandre.

Bibellesning Rom 14, 7-8

For ingen av oss lever for seg selv, og ingen dør for seg selv. Om vi lever, så lever vi for Herren, og om vi dør, så dør vi for Herren. Enten vi da lever eller dør, hører vi Herren til.
M: synger ”Gud, hør ditt folk”
Bønn

Gud, vår Skaper!

Du vil at vi skal leve i fred og frihet med deg, oss selv og hverandre. 

Når tankene om skyld forfølger meg: ”var det min egen skyld at jeg lever med hiv?”, ”var det hans skyld?”, ”var det hennes skyld?” – så fortsetter tankene å kjøre i ring. Og uansett hvem jeg feller dom over, blir jeg aldre selv helt frikjent. Det er selvstigmatiserende, og det gjør vondt!
Gud, hjelp meg i denne smerten. Lær oss alle at i din tilgivelse er fortiden skjult.

Bibellesning Joh 8, 11-12

Da sa Jesus: «Heller ikke jeg fordømmer deg”. … 
Igjen talte Jesus til folket og sa: «Jeg er verdens lys. Den som følger meg, skal ikke vandre i mørket, men ha livets lys.»
M: synger ”Gud, hør ditt folk”

Bibellesning 1 Kor 12, 12-27

Slik kroppen er én selv om den har mange lemmer, og alle lemmene utgjør én kropp enda de er mange, slik er det også med Kristus. For med én Ånd ble vi alle døpt til å være én kropp, enten vi er jøder eller grekere, slaver eller frie, og alle fikk vi én Ånd å drikke. For kroppen består ikke av én kroppsdel, men av mange. Om nå foten sier: «Fordi jeg ikke er hånd, hører jeg ikke med til kroppen», så er den like fullt en del av den. Om øret sier: «Fordi jeg ikke er øye, hører jeg ikke med til kroppen», så er det like fullt en del av den. Hvis hele kroppen var øye, hvor ble det da av hørselen? Hvis det hele var hørsel, hvor ble det av luktesansen? Men nå har Gud gitt hvert enkelt lem sin plass på kroppen slik han ville det. Hvis det hele var én kroppsdel, hvor ble det da av kroppen? Men nå er det mange kroppsdeler, men bare én kropp. Øyet kan ikke si til hånden: «Jeg trenger deg ikke», eller hodet til føttene: «Jeg har ikke bruk for dere.» Tvert imot! De delene av kroppen som synes å være svakest, nettopp de er nødvendige. De kroppsdelene som vi synes er mindre ære verd, dem gir vi desto større ære. Og de delene vi føler skam ved, kler vi desto mer sømmelig; de andre trenger det ikke. Men nå har Gud satt sammen kroppen slik at det som mangler ære, får mye ære, for at det ikke skal bli splittelse i kroppen, men alle lemmene ha samme omsorg for hverandre. For om ett lem lider, lider alle de andre med. Og om ett lem blir hedret, gleder alle de andre seg.
Dere er Kristi kropp, og hver enkelt er dere hans lemmer.
8. Preken

9. Salme: Med Jesus vil eg fara (NoS 418) eller Flammene er mange, lyset er eitt (S-97, 96)
10. Symbolhandling – Stigmatiseringens bitterhet og nådens sødme.

Innledning:

Vi vil nå med vår smakssans minne oss selv om fellesskapet med hverandre i lidelse og glede. Vi skal først dele stigmatiseringens bitterhet, dernest nådens mildhet.
Stigmatiseringens bitterhet vil vi bli minnet om gjennom sitronens bitre smak. Guds nådes mildhet – gjennom sjokoladens milde smak.

Hver især vil ta imot et lite stykke bitter sitron, og dernest motta et stykke sjokolade, begge gitt oss av vår nabo. La oss huske så vel smerten som nådens mildhet gjennom våre sanser.

Sitron- og sjokoladestykker deles ut. Først en skive sitron, dernest en stykke sjokolade. Man gir til den som står/sitter ved siden av.

Solosang eller musikk kan ledsage symbolhandlingen.

Lystenning / Fadervår
Det gis anledning til å tenne et håpets lys (lysglobe eller annet lystenningssted) og be en bønn for en eller flere man har mistet eller bare tenker på. 
Lystenningen avsluttes med Fadervår – som alle ber på sitt eget språk.

11. Salme
Under salmen tas opp offer til det avtalte formål. 

Forslag: I dine hender, Fader blid (NoS 596)
12. Velsignelse

13. Utgangssang: Må din vei gå deg i møte (Syng håp 55; forslag til ny norsk salmebok, Salmer 2008, 316)

Vedlegg 1. Salme-kyrie fra Tanzania ”Yesu njoo”

 Tekst (swahili) og musikk: Jenitha Abela Kameli, Tanzania
Oversettelse til dansk: Betty Gregers Arendt, til norsk: Estrid Hessellund

Omkv.

Yesu njoo, Yesu njoo, Yesu njoo, njoo kwetu. (2x)

Njoo kwetu utuo koe

Kwelisisi tunaangania.

Eh Yesu, mkombozi wetu,

U, eh, utuokoe.

1. Tunazo shida mimiojoni mwetu

tusaidie, eh Yesu.

Baa la nja-a hata na ukome 

Vyatusumbua, eh Yesu.

Eh Yesu, mkombozi wetu,

u, eh, utokoe.

Omkv.

2. Tunalogonjwa hili la ukimwi,

lana watu, eh Yesu,

latumaliza latuagamiza

utokoe, eh Yesu,

eh Yesu mkombozi wetu,

u, eh, utookoe.


Omkv.

Kristus kom, Kristus kom, Kristus kom, kom til oss. (2x)

Kom til oss, Herre, som regnet 

som gir liv, for vi tørster og vi dør.

Hør vår bønn, du som frelser folket.

Å, Gud, hør oss når vi roper.

3. Se jorden lider, våre barn må sulte,

vi tørker ut på kropp og sinn.

Hjelp oss å finne livets kraft og styrke,

lær oss å drikke livets vann.

Hør vår bønn, du som frelser folket.

Å, Gud, hør oss når vi roper.

Omkv.

4. De barn vi fødte som en gave, Herre,

som håp fra deg, må se oss dø.

Vis oss en kjærlighet som ikke dreper,

hvor frykt for aids har satt sitt spor.
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Vedlegg 2. Gud, hør ditt folk! (Syng håp nr 35)
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Annen informasjon

Norden-FOCCISA

er et samarbeid mellom kirkene i Norden og kirkene i det sørlige Afrika (Fellowship of Christian Councils in the Southern Africa).

Én kropp – materiellet

er nord/sør-refleksjoner i møte med hiv og aids, utarbeidet av en gruppe innen Norden-FOCCISA samarbeidet (Zambia, Mosambik, Danmark og Norge). Materiellet skal brukes som et verktøy til å motvirke stigmatisering og diskriminering i kirkelig sammenheng. Det inneholder erfarings- og bibelbaserte opplegg innen temaene

· Gudsbilder

· Seksualitet

· Kirkens rolle som inkluderende fellesskap

Én kropp, bind 1, består av en samling refleksjoner omkring de utfordringer som hiv-relaterte stigma stiller til kirkene.

Bind 2 inneholder ressurser for bønn, liturgi, gudstjeneste og bibelstudium, samt personlige vitnesbyrd fra mennesker som lever med hiv eller aids.

Materiellet har også stor relevans for andre former for stigmatisering i kirkelig sammenheng.

De som ønsker mer informasjon om dette materiellet, kan henvende seg til Norges Kristne Råd: tel. 23 08 13 00 eller jbs@norkr.no tel. 23 08 13 06 (Jan Bjarne Sødal). 

Pris for begge hefter: kr.100,- + porto.
Fafo-rapporten 2008: Fortsatt farlig å kysse?

Kunnskap og holdninger til hiv.  (www.fafo.no)

Fafo undersøkelsen viser at det mangler grunnleggende kunnskap om hvordan hiv smitter og ikke minst hvordan det ikke smitter. Den forteller om nedslående holdninger til hiv-positive. Og den generelle kunnskapen om hiv er lavest i aldersgruppa 18 – 24 år og hos de over 60.
Hver fjerde nordmann er enig i eller vet ikke om man kan bli hivsmittet ved å drikke av samme glass som en hiv-positiv. Like mange, 24 %, tror at de kan bli hivsmittet ved å kysse en hiv-positiv på munnen, mens 15 prosent svarer at de ikke vet. 

Seks av ti er helt eller delvis enig i at hiv-smittede må være forpliktet til å orientere arbeidsgiver og kolleger om sin hiv-status. Annenhver nordmann mener hiv-positive må akseptere at arbeidsoppgavene endres av hensyn til øvrige ansatte på jobben. Bare hver tredje nordmann ville la sine egne barn bli passet av en hiv-positiv. Og hver tredje mann under 25 år ville unngått nær kontakt, om han fikk vite at en arbeids- eller skolekamerat var smittet av hiv.

Hvordan må det være å leve med en slik sykdom, ikke bare på grunn av de fysiske plagene som følger med, men vel så mye på grunn av det sosiale stigmaet knyttet til hiv, og uvitenheten? 

Verdens Aidsdag er en anledning til å sette fokus på informasjon og kunnskap, holdninger og stigmatisering.

Se også Fafo-rapporten 2009: http://fafo.no/pub/rapp/20103/index.html
”Positiv”

- samtaleopplegg for ungdom om hiv og aids, seksualitet og stempling.
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Dette er en bok om stempling, seksualitet, hiv og aids. Den er en invitasjon til åpne samtaler og en kilde til kunnskap, forståelse og respekt i møte med mennesker som er berørt av hiv og aids nasjonalt og globalt.
Boka er skrevet for ungdomsledere tilknyttet kirkene eller de kristne organisasjonene.
Den er blitt til på grunnlag av vedtak i Den norske kirke - på Kirkemøtet 2003 og Ungdommens kirkemøte 2004. 

Boka er utgitt på Verbum forlag av Den norske kirke (KUI og Mellomkirkelig råd), Kirkens Nødhjelp, Norges kristne råd i samarbeid med Aksept, Changemaker, Frelsesarmeen, KFUK-KFUM Global og Hiv-Norge. Pris for heftet: kr. 50,-

Materialet ligger også tilgjengelig og tilrettelagt på nett: se www.kui.no

Mer informasjon: www.kui.no. eller estrid.hessellund@kirken.no eller tel. 23 08 12 76.

Ecumenical Advocacy Allianse (EAA)

Ecumenical Advocacy Alliance (EAA) er en økumenisk organisasjon i Geneve som spesielt arbeider med kirkelig tilnærming til hiv&aids, også i form av bibelstudier og gudstjenestefeiringer. 

EAA støtter også den verdensvide aids-kampanje 2005-2010 ”Stop AIDS. Keep the Promise”, der politikere og kirkeledere oppfordres til å holde sine løfter vedrørende hiv og aids (kamp for tilgang til medisiner, kamp mot stigmatisering, kamp for bedre støtte og omsorg mv). 

Mer informasjon på www.worldaidscampaign.org og www.e-alliance.ch

UNAIDS
UNAIDS, FNs organisasjon med fokus på hiv og aids, har valgt ”Universal Access and Human Rights” som det globale tema for Verdens aidsdag 2009. Temaet utdypes slik: ”Å oppnå universell adgang til forebygging, behandling, omsorg og støtte er vesentlig for å oppfylle menneskerettighetene. Den globale responsen til aids-pandemien må være rettighetsbasert og diskriminering og lovverk som straffer de som er allerede er hardest rammet av hiv, må fjernes.” 
Vårt forslag til oversettelse av temaet ”Universal Access and Human Rights”: ”Åpne dører og respekt for menneskerettigheter”.
Mer informasjon på 

http://www.unaids.org/en/KnowledgeCentre/Resources/PressCentre/PressReleases/2009/20090616_090616_PressRelease_WAC_en.asp 

Generell nettside: www.unaids.org  
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